
友愛の心をもって　豊かな福祉を創造し、地域に貢献します。
友愛の心をもって　尊厳を守り、その人らしい暮らしを支援します。
友愛の心をもって　研鑽を積み、ともに幸せを追求します。

友愛苑 設立50周年を迎え
　2019年12月、中国の武漢で最初の新型コロナウイルスの感染者が発表されて以降、日本は勿論の
こと世界中が、コロナ一色に染めつくされました。世界中に多大なる犠牲者を出し、今なお感染が続
いている状況ですが、ワクチン接種によって減少に転じつつあります。今はワクチンが全ての鍵を握っ
ています。一日も早く接種が進み、以前の暮らしが戻ってくることを心から願う次第です。神戸老人
ホームにご入居されている皆様ならびにご利用者の皆様、職員はじめ関係者の皆様には、様々な制限
の中で毎日を送って頂いています。マスク越しでも、みんなで行事や会話が楽しめ、笑い合える日常
が訪れてくれることを祈ります。今しばらくのご辛抱をお願いすることになりますが、ご協力下さい
ますようお願い申し上げます。
　今年は、神戸老人ホームの「友愛苑」の設立50周年の年になります。神戸老人ホームの中興の祖で
ある第７代理事長 渡辺敏子が創始者 寺島信恵の「志」を現代の世に引き継ぐべく心血を注いだ老人
ホームです。当初北区有野町で設立された友愛苑は平成17年に現在の東灘区鴨子ヶ原に神戸市で初め
ての全室個室ユニット型特別養護老人ホームとして新築移転しました。50周年記念に際し、渡辺敏子
の資料を整理して、「友愛苑50周年記念冊子」を通じてわかりやすく、その情熱、溢れる功績の数々
をお伝えしていく予定です。
　コロナに加え、夏の暑い日が続きます。皆様にはくれぐれもお体をご自愛下さいますようお祈り申
し上げます。

社会福祉法人 神戸老人ホーム 副理事長　河村 康正
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ごあいさつ

旧友愛苑 ７代目理事長 渡辺敏子

地域に開かれた 1F ホール

新友愛苑

地域から愛される
むつみ地蔵

法人理念



　新型コロナウイルスの影響により、私たち住吉苑ではご面会や外出の

自粛、地域との交流やコンサートイベントなどが悲しいことに全て中止

となってしまっています。

　ご入居者、ご家族の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしております。

　そんな中ではありますが、４月に王子公園、摩耶ケーブル下の桜のト

ンネルまで車でお花見に出かけました。ほんの短い時間ではありました

が、春の陽気を感じることができました。

　外出やイベントができない分、ささやかな日常生活における楽しみや、

季節のうつろいを少しでも感じることができるよう職員が工夫して日常

生活を送っていただいています。

　住吉苑の１F には小さいですがお庭があります。木々に色々な鳥や虫

がやって来ます。竹林に風が吹くと

サワサワと葉が音を立てます。家庭

菜園をしたり、生き物を育てたりも

しています。

　コロナ禍ではありますが、ご入居者とともに季節の変化を感じながら１

日１日を大切に過ごしていきたいと思います。

　３月27日～４月10日の期間に神戸老人ホームの法人企画として「わくわく
ウォークラリー」を開催しました。コロナ禍において地域に向けて取り組める企
画として考えました。地域の高齢者のフレイル予防のためのスタンプラリー形式
のウォーキング企画でしたが、地域の皆様総勢62名の方に参加していただきまし
た。本当にありがとうございました。散歩を日課にしているご夫婦より「ただ散

歩をするのではなく、目的をもって散歩に臨めてよかっ
た」という声をはじめ取り組みに対して地域の皆様や
関係機関の皆様よりたくさんの関心をいただけたこと
は本当に企画して良かったと思いました。
　神戸老人ホームはこれからも地域の皆様とともに様々な取り組みを考えて実施し
てゆきます。
　なお、わくわくウォークラリーは秋（10月～ 11月）にも第２回目を開催予定です。
ふるってご参加ください！お楽しみに！

養護老人ホーム 住吉苑

たくさんのご参加ありがとうございました！
わ くわ くウォー ク ラリ ー

住吉北部あんしんすこやかセンター　☎078-851-1155

日時：毎週金曜日10：00〜12：00
費用：100円
場所：あぁす １階多目的ホール（住吉本町1-1-32）
お願い：体調管理と、マスクと飲み物の持参、
　　　　ソーシャルディスタンスにご協力下さい

第１週：脳トレ、体操、マスク作り
第２週：脳トレ、体操
第３週：脳トレ、体操
第４週：フレイルチェック
第５週：映画鑑賞

◆いつ来て、いつ帰ってもOKのつどい場　ルールを守って元気アップ�ふらっと住良本町



　現在、光明苑では新型コロナウイルスの蔓延により、直接のご面会は

ご遠慮いただいています。ご入居者、ご家族の皆様には大変ご迷惑、ご

心配をおかけいたしております。そのかわりに、オンラインにて面会を

行っております。短時間で画面越しではありますが、ご家族のお顔を見

てお話しすることで、みなさんとても喜ばれています。「顔が見られて

ホッとしました」「画面越しでも思いはしっかりと伝わります」とご好

評をいただいております。早く直接会える日が来るように願いながら、

しばらくはオンラインでの面会を楽しんでいただく予定です。

　また小規模の食事レクリエーションやおやつレクリエーションは管理栄養士はじめ職員が一丸となって取り

組んでいます。ご利用者が少しでも光明苑での生活が彩のあるものになりま

すように心を込めて実施しています。写真は大好評の「たこ焼きパーティー」

と「ケーキバイキング」です。

　デイサービスやまびこでは、毎週月曜日～土曜日を営業日とし、毎日たくさんのご利用者にご参加頂いてお

ります。いつも本当にありがとうございます。

　コロナ禍でありますので、感染防止対策を実施しながらの運営となるため、皆様には、多大なご不便をおか

けし、大変申し訳なく思っております。

　そんな中においても、デイサービスやまびこでは、「食で楽しんで頂こう」「自席で座ったままで楽しんで頂

こう」とケーキ、和菓子パーティーや工作レクリエーション等様々な企

画を用意し、ここに来てくださることが少しでも楽しいお時間となるよ

う、安全に十分に配慮しながら、これからも営業してまいります。

　写真はひな祭り週間の時に提供させていただきました「特製ひな祭り

タルトケーキ」です。見た目もかわいく美味しいと大変評判でした。

　今後ともデイサービスやまびこをどうぞよろしくお願いいたします。

特別養護老人ホーム 光明苑

デイサービス やまびこ



　デイサービスこだまは毎週月～土曜日を営業日とし、毎日35名までのご利用者が参加され、入浴・機能訓練・

昼食・レクリエーションなど様々なプログラムを通し、１日を楽しく過ごしていただいています。

　コロナ禍でデイサービスを取り巻く環境は一変しました。季節行事やボランティアの受け入れなど、それま

で実施出来ていたプログラムが感染症予防のため、実施する事が出来ない、もしくは制限のある状況となって

しまいました。また、デイサービス本来の役割である「自立支援」も感染予防といった「安全管理」が優先さ

れる傾向にあります。そんな中でもこだまは、感染予防をした上で、ご利用者に楽しんでいただける行事やレ

クリエーションは実施出来ないかを考え、食事レクリエーションなどの代替行事を毎月実施しております。

　また、機能訓練も積極的に実施しており、施設内の80ｍある廊下を往復する歩行訓練は、コロナによる外

出自粛が原因で増加してる「コロナフレイル」の予防や長い自粛生活での良い気分転換にも繋がります。

　体験や見学など、是非お気軽にご相談下さい。スタッフ一同お待ちしております。

特別養護老人ホーム 友愛苑

デイサービスこだま

　特別養護老人ホーム友愛苑では、感染対策に注意しながら様々な食事レクリエーションを行っております。

ご入居者はもちろん職員一同も一緒に楽しみながら取り組んでいます。

　４月にはお釈迦さまのお誕生日をお祝いする「花まつり」を開催、甘茶を飲み幼少期を懐かしまれていたご

様子でした。

　昨年は新型コロナウイルスへの影響により食事レクリエーションの開催が危ぶまれましたが、試行錯誤し感

染対策を徹底することで無事行うことができました。

　写真は花まつりや納涼祭、たこ焼きのレクリエーションを行ったときのワンシーンです。

　笑顔あふれる素敵な写真がたくさん撮れました！インスタグラムでもご紹介していますのでご覧ください。

面会が思うようにできず心配されていたご家族も、楽しまれているお顔をみて一安心されているようです。今

後もコロナに負けず元気で楽しく過ごしていただけるよう、ご入居者様の健康を食事面からサポートしていき

たいと思います！



　今回は、レクリエーション活動と行事のご紹介をさせて頂きます。

　お部屋や屋上テラスから見える景色が、とても気持ちの良い季節となりました。

　今年もお隣の幼稚園に植樹された、満開の桜を屋上テラスより鑑賞させて頂きました。また時間がある時に

テラスやバルコニーへ出て、気分転換を図って頂いています。

　節分会はご入居者に機能訓練の一環で紙を丸めて、豆作りから参加して頂きました。スタッフが鬼に仮装し

豆まきを行い、鬼退治は楽しいひと時となりました。

　10名１グループの各ユニットでもたこ焼きパーティー、お誕生日会、桜のお茶会等、レクリエーション活

動には感染予防に努めつつ、スタッフ一同知恵を絞り行っています。

　今後のスケジュールは、パンバイキングや天ぷら実演を予定しています。今年もコロナ禍で制限のある中で

すが、ご入居者の皆さんには楽しんで頂きたいと思っております。

　私たちケアハウスゆうあいでは、ご入居者に楽しい毎日を過ごしていただけるよう、絵手紙・麻雀・カラオ

ケなど、皆様の趣味嗜好に合わせたクラブ活動を開催しています。また、毎年「季節感」をテーマとして様々

な行事を実施しています。春から初夏にかけて、本来であれば行きたい場所についてのアンケートを取り、遠

足やドライブに出かけるのですが、今年はコロナ禍によりそれが叶いません。そこで先日、「買い物がしたい！」

という多くのご入居者の声に応え、「無人百貨店」を開催しました。日頃お世話になっている事業者のご協力

により、施設ロビーにたくさんのお菓子や日用品、洋服が並べられました。密な状態を避ける形で行い、皆様

に久しぶりのお買い物を楽しんでいただけました。

　新型コロナウイルスが終息する兆しは一向に見えず、この記事を書いている今も緊急事態宣言下にあります。

私たち高齢者施設にとって感染予防対策が極めて重要なことは言うまでもありませんが、感染を恐れるばかり

に必要以上の制限を設け、ご入居者の生きがいや笑顔まで奪ってしまっては本末転倒です。この「非日常」が

「日常」とならないよう、これからも職員一同で知恵を出し合い、ご入居者の生活の質向上に努めていきたい

と思います。

特別養護老人ホーム かもこの風

ケアハウスゆうあい



編 集 後 記

　新型コロナウイルスが発生し１年半が経過しました。私たち高齢者施設や在宅介護サービス事業所も皆様と
同じく大きな影響を受けた１年半でした。ワクチン接種も始まりましたが、一日も早く明るい日常生活を取り
戻すことを願ってやみません。
　日本において、また世界においても私たち人類の歴史は戦争や災害や疫病の歴史でもあります。神戸老人ホー
ムは122年の歴史がありますが、先人たちもそういった境遇を乗り越えてきました。災いの中においても暗い
部分にだけ目を向けるのではなく、ささやかでも毎日を明るく前を向いて暮らして行くことはできます。私た
ちが日々接しているご利用者の方々もそういった知恵を存分に発揮し、毎日を笑顔でお過ごしされている方々
がたくさんいらっしゃいます。今回広報誌で紹介させていただいた各事業所での日常生活場面において、そう
いった部分が表れて形になったものとして見ていただければ幸いです。
　私たち神戸老人ホームは地域の皆様とともにこれからもたくさんの笑顔を作り出すことをモットーに頑張っ
ていきたいと思います。これからもどうぞよろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　（文：内海）

法人事業紹介

◦養護老人ホーム 住吉苑
◦特別養護老人ホーム 光明苑
◦デイサービス やまびこ
◦住吉訪問介護センター
◦住吉高齢者生活支援センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-2560
ＦＡＸ （078）851-1449

◦住吉北部あんしんすこやかセンター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-1155
ＦＡＸ （078）851-1157

◦住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター
◦住吉夜間対応型訪問介護センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-5050
ＦＡＸ （078）851-1449

〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41

http://www.krh-sumiyoshi.com
TEL.（078）851-2560　　FAX.（078）851-1449
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◦特別養護老人ホーム 友愛苑
◦デイサービス こだま
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）845-3660
ＦＡＸ （078）845-3661

◦友愛高齢者生活支援センター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）846-1580
ＦＡＸ （078）843-2208

◦御影北部あんしんすこやかセンター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）843-2207
ＦＡＸ （078）843-2208

◦ケアハウス ゆうあい
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-19
ＴＥＬ （078）843-2712
ＦＡＸ （078）843-2713

◦特別養護老人ホーム かもこの風
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原3丁目19-30
ＴＥＬ （078）858-5070
ＦＡＸ （078）858-5071

社会福祉法人 神戸老人ホーム 法人本部


