
友愛の心をもって　豊かな福祉を創造し、地域に貢献します。
友愛の心をもって　尊厳を守り、その人らしい暮らしを支援します。
友愛の心をもって　研鑽を積み、ともに幸せを追求します。
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神戸老人ホーム 創設125周年を迎えて

　令和６年は、能登半島地震で年が明け、その後全国各地で豪雨・地震と大災害
が多発しそれに猛暑が加わり、また、新型コロナ感染症も終息しておらず不安な
年となっています。
　神戸老人ホームは、福祉避難所として指定されており、災害に備え、訓練して
おりますが万全とは言い難い感がありますので、地域の皆様のご協力を得て、ご利用者、ご入居者に
安心して過ごしていただけるように訓練を重ねてまいります。
　今年、神戸老人ホームは、お陰様で創立125周年（明治32年創立）を迎えることが出来ました。歴
史を紐解けば、先人の大変な苦労の上に我々がおり、大変な重みと責任を痛感しております。そして
創設者寺島信恵の「友愛の心を持って」の精神で高齢者の方々のお役に立てればと思っております。
また、この神戸老人ホームだよりが皆様の心の癒やしになり、ご家族、地域の皆様、関係各位の皆様
とのコミュニケーションとなり「神戸老人ホーム」を身近に感じていただければ幸いですし、当法人
では、ケアマネジャー・相談員が各施設に常駐しておりますので介護に関するお悩みがあればお気軽
にお越しください。
　今、社会福祉法人を取り巻く経営環境は、人員不足、待機者減少、高齢者施設の多様化、乱立で大
変厳しい時代に入っておりますが、公益法人としての役割と使命を胸に、ご利用者、ご入居者に安心・
安全で楽しく、その人らしく暮らしていただくことをモットーに職員一同邁進してまいりますので、
ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

社会福祉法人 神戸老人ホーム 常務理事　森　茂樹

ごあいさつ

敬老の日長寿を祝う会

かもこの風ネパール特定技能介護員入職式

神戸市フレイル予防支援事業 住吉苑ビアホールイベント
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友愛苑夏祭り



　住吉苑では、新型コロナウイルスの影響により、黙食の実施や

企画していたイベントが開催できない日々が続きました。ご入居

者と職員が笑顔で交流する機会が限られたことは、私たちにとっ

ても大きな試練でした。

　しかし、その困難を乗り越える中で、私たちは新たな気づきを

得ました。ウイルスとの共存を学び、それに対応する日々の取り

組みが、職員とご入居者の絆をより一層深めました。感染者とな

り発熱されているにもかかわらず、自身の心配だけでなく職員に

も励ましの言葉をかけていただきました。

　今では新型コロナウイルスは５類感染症に位置付けられ、対策方法が緩やかになってきていますが、高齢者

にとって脅威であることには違いありません。そのことを踏まえながら、以前行われていたイベントが徐々に

再開され、最近では外食ツアーや夏祭りイベントも開催され、皆さまに大変喜んでいただきました。

　これからも安心・安全な環境を提供しながら、皆さまとの楽しい時間を大切にしてまいります。

　（介護リーダー　前川 真美）

養護老人ホーム 住吉苑

　あんしんすこやかセンターは高齢者の総合相談窓口です。介護保険の事だけでなく、見

守りや介護予防等様々な相談にのっています。

　『フレイル』という言葉を聞いた事がありますか？「歩くのが遅くなった」「以前より疲

れやすい」「外出する事が減った」「ここ半年くらいで体重が２～３kg減った」等。「歳だ

から」と歳のせいにしていませんか？それこそがフレイル状態です。

　フレイルは運動・栄養・社会参加で予防できます。社会参加のきっか

け作りとして、地域の集いの場に参加してみませんか。地域では、体操、

歌、手芸、散歩、椅子ヨガ、ボッチャ等色々な集いの場が開催されてい

ます。興味がある方はあんしんすこやかセンターにお気軽にお問合せ下

さい。　　　　　　　　　（主任介護支援専門員　課長　吉岡 千晶）

住吉北部あんしんすこやかセンター
御影北部あんしんすこやかセンター

住吉台　椅子ヨガの様子



　昨年度から新型コロナウイルス感染症が５類に引き下げられたこともあり、コロナ禍の時と比べますと、世

間では感染対策が緩和されていることを受けて、光明苑でも必要最低限の感染対策はしつつも徐々に緩和する

方針となり、今年の８月からは面会を緩和することになりました。

　ご家族様にはマスクを着けて頂くも、ご入居者にはマスクを外した状態で、普段過ごされている２階、３階

のスペースで面会をさせて頂いております。

　また、コロナ禍の時にご入居された方はご家族様が直接居室をご覧になられておられなかったので、面会の

際にご案内させて頂くと、「きれいにして頂いて有難うございます。」等の有難いお言葉を頂戴致しました。

　また、８月にはご入居者と職員で盆踊りを行いました。これからは自粛していた行事やレクリエーションな

ども徐々に緩和して行っていき、ご家族様とご入居者がもっと触れ合えるような環境作りをしていきたいと

思っています。

（生活相談員　係長　田邊 佳紘）

　８月22日・23日にデイサービスやまびこ夏祭りを開催しました。ヨーヨーす

くいや、かき氷、盆踊りなど盛り沢山の内容で、１日を通して皆様にとてもご満

足頂けた様に思います。中には、かき氷なんて何十年ぶりに食べたと大変喜んで

くださるご利用者もいらっしゃいました。

　季節のイベントや日々のご利用を通してやまびこでお過ごし頂く時間が少しで

もご利用者の思い出に残り、やまびこにまた来ようと思って頂ける

様な場所になる様にスタッフ一同、日々一生懸命に頑張っていま

す。友愛の心を大切にしながらご利用

者やご家族に喜んで頂ける様、邁進し

て参りますのでデイサービスやまびこ

をこれからもどうぞよろしくお願いし

ます。体験利用なども是非お気軽にお

問い合わせください。心よりお待ちし

ております。

（生活相談員　丸野 大輔）

特別養護老人ホーム 光明苑

デイサービス やまびこ



特別養護老人ホーム 友愛苑
　友愛苑は今年度より新たな見守り機器（aams）を導入し、ご入居者の眠りの質や生活パターンを把握する

ことで更なるケアの質の向上に磨きをかけて、日々業務に邁進しております。新型コロナ感染も終息には至っ

ておらず、くすぶりながら猛威を振るっております。そんな中でも、８月に今年も盛大に友愛苑夏祭りならび

に、むつみ地蔵盆を開催することができました。職員はもとよりご家族様や地域の皆様およびボランティアの

皆様のご理解やご協力があってのことと思います。職員を労ってくださる声も多く届いており、その声が職員

の明日への原動力に繋がり、励みになります。今後も「地域に愛され、親しまれる」友愛苑を掲げ、地域の皆

様やご入居者と向き合っていきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　（介護課長　田原 洸太）

　下記写真はネパール特定技能介護員３期生の入職式を執り行った際のものです。今年度は新たに友愛苑に２

名、ケアハウスに１名の職員が入職しました。現在友愛苑ではネパール特定技能介護員が７名在籍しておりま

す。皆様とても誠実でいきいきと明るく元気に勤めており、介護福祉士を目指して勉強中です。これからも暖

かく見守っていただければと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（介護部長　吉岡 直樹）



　例年暑い夏が身体に堪えますが、かもこの風では暑さにも負けな

いイベントをたくさん実施しました。

　５月には運動会！普段はあまり動きたがらないご入居者が大きく

身体を動かしながら取り組む姿が印象的でした。

　また、昨年より行っている園芸療法も好評です。限られたスペー

スですが、プランターできゅうりやトマトといった夏野菜を育てて

います。昔から園芸をされていたご入居者の知恵をお借りしながら、

土入れから収穫まで協力して行っています。「水やりにいかないと。」「どれ

くらい育ったかな。」という声も多く聞かれ、生活の中に一つの彩をもたら

せてくれています。

　そして、夏の最後に施設内で夏祭りを行いました。この日は施設職員が一

丸となってご入居者と全力で楽しみます！厨房職員の方の屋台や、職員考案

のゲームコーナーなど目一杯楽しめる一日となりました！

　ご入居者が楽しみを感じながら意欲的に身体を動かしてもらえるよう、何

かやりたいことがあるから今日一日を頑張ろうと思って頂けるように様々な

イベントを行っています。

　こころが動けば身体が動く！これからも笑顔あふれる毎日が過ごせるよう

職員一同、協力して頑張っていこうと思います。

　　　　　　　　　　　　　　（機能訓練指導員　リーダー　小池 優太）

　ケアハウスゆうあいの恒例行事「春の遠足」。今年もご入居者の皆

さんのご希望に応じて、「花さじきお散歩ツアー（淡路島）」、「動物ふ

れあいツアー（神戸どうぶつ王国）」、「モノづくり体験ツアー（てっ

ちゃん工房）」、「グルメツアー（がんこ宝塚苑）」など、４カ月をかけ

て合計７カ所、のべ12回のスケジュールで春を満喫してきました。

　ご入居者にとって、遠足は日常の環境を離れ、自然や社会と触れ合

う貴重な機会。そして、スタッフにとっては、楽しそうな笑顔が見れ

ることはもちろん、出発前のワクワク、ウキウキ、ソワソワ、ドキド

キした皆さんの普段と少し違う一面を発見することができることも遠足の醍醐味のひとつです。

　私は、遠足の最もよいところは生活に目標を与えてくれることだと思っています。たとえば「花さじきお散

歩ツアー」では、「お花畑の散歩がとても気持ちよくて、ランチの玉ねぎが丸ごと入ったコンソメスープに感

動しました。また来年も歩けるようリハビリ頑張るわ。」、「来年もこのメンバーで一緒にいけたらいいね。」と

帰りの車中でも話に花を咲かせていました

が、なんとも嬉しい気持ちになります。

　これからも、ご入居者もスタッフも、と

もに過ごす時間を大切にしながら、１日１

日を特別な思い出にしてほしいと思いま

す。　　　　　　（施設長　朝木 俊介）

特別養護老人ホーム かもこの風

ケアハウス ゆうあい



◦養護老人ホーム 住吉苑
◦特別養護老人ホーム 光明苑
◦デイサービス やまびこ
◦住吉訪問介護センター
◦住吉高齢者生活支援センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-2560
ＦＡＸ （078）851-1449

◦住吉北部あんしんすこやかセンター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-1155
ＦＡＸ （078）851-1157

◦住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター
◦住吉夜間対応型訪問介護センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-5050
ＦＡＸ （078）851-1449

◦特別養護老人ホーム 友愛苑
◦デイサービス こだま
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）845-3660
ＦＡＸ （078）845-3661

◦友愛高齢者生活支援センター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）846-1580
ＦＡＸ （078）843-2208

◦御影北部あんしんすこやかセンター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）843-2207
ＦＡＸ （078）843-2208

◦ケアハウス ゆうあい
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-19
ＴＥＬ （078）843-2712
ＦＡＸ （078）843-2713

◦特別養護老人ホーム かもこの風
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原3丁目19-30
ＴＥＬ （078）858-5070
ＦＡＸ （078）858-5071

〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41

http://www.krh-sumiyoshi.com
TEL.（078）851-2560　　FAX.（078）851-1449

創設 明治32年

社会福祉法人 神戸老人ホーム 法人本部

法人事業紹介

X（旧Twitter）

　長く続いた猛暑もそろそろ落ち着いてくれるのでしょうか。コロナ禍も相まって、この夏
は体調を崩される方が多かったように思います。とは言え、今年は創立125周年！自粛自粛

のコロナ禍スタイルから更なる脱却に向けて、各事業所ともイベントや季節行事など、今後も楽しみづくりに全力
で取り組んでまいります。これからもどうぞよろしくお願い申し上げます。

（ケアハウスゆうあい 生活相談員 課長　中家 信生）

　10月14日～ 10月28日に恒例の「秋のわくわくウォークラリー」を開催
いたします。地域の高齢者のフレイル予防及び地域の方々の健康増進を目的
に実施いたしておりますウォーキングイベントですが、今回で８回目の実施
となります。
　前回の第７回のイベントでは総勢159名の方にご参加いただきました。今
回も住吉苑・光明苑、友愛苑・ケアハウスゆうあい、かもこの風　それぞれ
の施設で実施いたします。
　11月16日には友愛苑にて友愛マルシェを開催します。こちらも皆さまの
ご参加を心よりお待ちいたしております。　　　　　　　　（法人企画部）

第８回わくわくウォークラリーを開催いたします！

編 集 後 記


