
友愛の心をもって　豊かな福祉を創造し、地域に貢献します。
友愛の心をもって　尊厳を守り、その人らしい暮らしを支援します。
友愛の心をもって　研鑽を積み、ともに幸せを追求します。
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法人理念

令和７年度　新年度を迎えて

　桜花爛漫の春を迎え、皆様も心穏やかにお過ごしのことと思います。
然し世の中はトランプ大統領の相互関税ショックで、世界的な株価暴落や物価高
など騒然としています。考えてみますと約20年前にはリーマンショックがありま
した。20 ～ 30年に１度くらいはこのような人的災害が起こるようです。私たちは
このような事態に対し「常に備えよ」の精神を日ごろから持ち続けなければなりません。
　神戸老人ホームは明治32年にクリスチャンの寺島信恵女史が創設され、今年で126年を迎えること
となりました。この間、太平洋戦争あり、阪神大水害あり、阪神・淡路大震災にも遭いましたが幾多
の困難も職員やご入居者、そのご家族や地域の皆様、関係機関の努力により今日の隆盛を迎えること
ができました。その努力を思うと今後何が起ころうとも存続できると思っています。
　自然災害に対しては堅牢な建物や設備を備えており「万全」だと思っています。日常では「新型コ
ロナウイルス危機」は脱しましたが、現在はノロウイルスや百日咳の流行などもあり気が抜けません。
然しこれらも皆様が一致団結すれば通過できると思います。
　それでは、私たちは今、今後の神戸老人ホームのために何をすれば良いでしょうか。
1）人生100年時代を健康第一にして健やかに生きる。
2）ご入居者・職員・役員が三位一体となって共に研鑽する。
3）引き続き優秀な外国人材を受け入れ彼らを大切にする。
　終わりに、今まで通り「友愛の心」をもって、将来も「地域のオンリーワン」を目指して共に発展

していきましょう。

社会福祉法人 神戸老人ホーム 理事長　八木　良三

ごあいさつ

友愛マルシェ令和７年度入職式

友愛苑の桜住吉苑遠足 ふらっと住良本町
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　陽気な温かさを感じる季節となりました。

　住吉苑では、毎月季節に合わせたさまざまな活動やイベントを実施しています。

　２月には「節分イベント」や「映画鑑賞会」を行い、ご入居者に楽しいひととき

を過ごしていただきました。

　節分イベントでは、職員が鬼に扮して各居室を訪問。豆まきを通じて邪気を払い、

無病息災を願いました。笑顔と歓声が飛び交う、にぎやかな一日となりました。

　また、定期的に開催している映画鑑賞会「シネマ住吉苑」では、懐かしの名作を

上映。和やかな雰囲気の中、思い出話にも花が咲きました。

　住吉苑では、ご入居者と職員だけでなく、他事業所のご利用者や地

域の方々、ボランティアの皆様とも交流を深める機会を大切にしてい

ます。

　これからも、さまざまな垣根

を越えてつながり合い、笑顔あ

ふれる時間を一緒に作っていき

たいと思います。

　皆様の毎日が、実り豊かなも

のとなりますよう、心より願っております。

　　　（介護職員　堀内 智弘）

養護老人ホーム 住吉苑

　「住吉訪問介護センター」「住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター」「住吉夜間対応型訪問介護セ

ンター」では、ヘルパーがご自宅を訪問し、入浴・排泄・食事などの身体介護のほか、調理・洗濯・掃除と

いった生活援助を行っています。訪問介護は、ご利用者とヘルパーが一対一で

向き合うサービスです。そのため、施設で行われるようなレクリエーションや

季節の行事はありませんが、その分、真摯さと誠実さを大切にし、日々のケア

に取り組んでいます。「住み慣れたご自宅で、長く安心して過ごしていただき

たい」その思いを胸に、私たちはこれからもご利用者一人ひとりに寄り添った

サービスを提供してまいります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 （計画作成責任者　課長　中村 亮介）

住吉訪問介護センター
住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター
住吉夜間対応型訪問介護センター

　３月24日から４月６日までの２週間「第９回わくわくウォークラリー」を開催しました。地
域の皆さんのフレイル予防としての企画でしたが、たくさんのご参加ありがとうございました。
　次回は秋頃に開催予定です。（法人企画部）

たくさんのご参加ありがとうございました！

第９回 わくわくウォー クラリ ー



　令和７年１月22日に阪神・淡路大震災の犠牲者を追悼する神

戸ルミナリエ（ハートフルデー）が開催され、光明苑のご入居者

数名と参加させて頂きました。以前神戸ルミナリエは12月に開

催されていましたが、震災で亡くなられた方への鎮魂のメッセー

ジという原点に返り、１月に開催されるようになったそうです。

　午後６時半に光の壁かけ装飾が一斉に点灯され、来場者の皆様からは「すごい」「めっちゃきれい」などの

歓声が上がっていました。ご入居者も感動されたようで、目に涙を浮かべられた方もあり、「見られてよかった」

とおっしゃられていました。中には取材を受けてインタビューに答えられていた方もいらっしゃいました。

　まだまだ夜は寒かったですが、雨が降らなくて良かったです。普段夜間に外出する機会は少ない為、新鮮な

気持ちで皆様喜ばれているご様子でした。

　震災から30年。今もなお、その記憶は私たちの心に深く刻まれています。

　「がんばろう神戸」の合言葉

のもと、復興にご尽力いただい

たすべての皆様に、心より感謝

と敬意を申し上げます。

　本当にありがとうございま

す。

（生活相談員　

課長　越智 皇輔）

　風薫る爽やかな季節になってきましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。

　さて、最近ご自身の生活にどのくらい満足ができていますか？

「外に出たいけど、なかなか一人では行けない」「一人暮らしで、話

し相手がいない」「何か楽しいことがしたい」「運動をして体力をつ

けたい」・・・など、悩まれていませんか？

　ご自宅から一歩踏み出し、深呼吸をしてみるだけでも気分がスッ

キリしますよ。

　ところで皆様は『デイサービスやまびこ』をご存じでしょうか・・・？

～ご利用者の「やりたい」「やってみたい」の実現の場を目指して～

・介護職員が付き添い、広いお風呂での安心・安全な入浴で心も体もスッキリ！

・機能訓練指導員と専門的な運動やリハビリで今よりも元気ハツラツ！

・管理栄養士による栄養満点の昼食で体の中からアンチエイジング！

・他のご利用者や愉快な職員と一緒に楽しいレクリエーションで、たくさん話して、笑ってリフレッシュ！

・ご自宅まで安心・安全な送り迎えでラクラク！

　ご利用された方が「来てよかった」「また行きたい」と笑顔になっていただけるように、職員一同さまざま

なイベントを行いながら、皆様のお越しを心よりお待ちいたしております。

（機能訓練指導員　リーダー　髙橋 浩）

特別養護老人ホーム 光明苑

デイサービス やまびこ



　春の訪れを感じながら、デイサービスこだまの皆さんと近くの公園へ梅を見に行きました。ほのかに香る梅

の花に包まれ、穏やかなひとときを過ごしました。季節の変化を楽しみながら、みんなで語り合い笑顔あふれ

る時間となりました。デイサービスこだまでの素敵な思い出がまたひとつ増えました。

（副施設長　鎌田 俊一）

特別養護老人ホーム 友愛苑

デイサービス こだま

　昨年度は新型コロナウイルスの流行以降、初めて外出企画を実施し、須磨シーワールドに遠足に行きました。

以前のような規模で行くことは叶いませんでしたが継続的に実施し、より多くのご入居者に楽しみのある機会

を提供できるように努めて参りたいと思います。また敬老会、クリスマス会と神戸市立科学技術高等学校ブラ

スバンド部の皆様が来苑し、演奏を通じて友愛苑ご入居者との交流を図りました。今年度も新たなる楽しみに

挑戦し、そしてより質の高いケアを求めて邁進して参ります。　　　　　　　　　（介護課長　田原 洸太）

　今年も元日の友愛苑に元気な獅子が舞いました。迫真の舞に本気で逃げ出す方、疲れが出始めた獅子に気遣

われる方と反応は様々ですが、最後には獅子に頭を噛んでもらい厄除けを行いました。恒例行事の獅子舞で初

笑い…。皆様の笑顔は職員にとって何よりのお年玉になりました。今年も幸多き一年となりますよう職員一同

心よりお祈りいたしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（介護係長　小林 千恵）



　2025年が始まりあっという間に５月となりました。

　かもこの風では2024年もたくさんのイベントを開催いたしました。

　12月、ちぬのうら幼稚園との交流会で、園児たちと一緒に歌に合わせて

手遊びを行いました。そして、園児から歌と手作りの折り紙のプレゼント

をいただいて、終始ニコニコ笑顔で楽しまれました。

　毎年恒例のクリスマス会では、有志職員が業務の合間を縫ってダンスの練

習を重ね、当日ご入居者に披露し、そのあとはプレゼントをお贈りしました。

　「え～。プレゼントくれるの？」と、とても素敵な笑顔でプレゼントを受け取る姿

を見て、いくつになってもプレゼントを貰う時は心弾む気持ちになるのだと思いました。

　年齢を重ねていくと社会的、心理的、身体的な喪失体験を多く経験し、笑う機会も少な

くなっていきます。

　しかし、笑うことで気分がスッキ

リして、脳の活性化など様々な効果

が得られ長寿に繋がることが研究

結果で明らかになっています。私た

ち職員はこれからもたくさんの笑いを届けられるよう

いろんなイベントを企画していきますので、どうぞお

楽しみに！　　　　　　　　（看護係長　井上 仁美）

　今回のテーマは「ひな祭り」。3月3日にはお雛様を飾り、ちらし寿司を食べな

がらお祝いするのが恒例行事になっています。このひな祭り、遡ること平安時

代、季節の節目に入ってくる厄災を払うために人型の紙人形を川に流すことから

始まったとのこと。そして江戸時代にひな人形と段飾りができ、この頃から「ひ

な祭り」と呼ばれるようになったとか。ちなみに、無病息災を願う行事に「桃の

節句」がありますが、こちらは中国が起源で春に咲く桃の花には災いや邪気を払

う力があるからだそうです。かわいらしいイメージかと思いきや、案外力強いイ

メージなんですね。

　さて、このひな人形飾り、わたしたちの施設でも恒例行事になっています。入居者の方と一生懸命にしおり

を見ながら、「これはこう、それはこっち」とお人形たちに小物を合わせて真剣に飾り始めます。そしてこれ

も恒例ですが、いつの間にか周りに人が集まってきて、「私の家ではこうだったよ」、「こんな立派なのなかな

かないよ」とパァーっと話に花が咲き始めます。そして、なかには懐かしさに目を細めている方や写真を一緒

に撮る方も。

　令和７年度もご入居者が元気

に笑顔の花を咲かせながら過ご

していただけるよう、職員一

同、頑張っていきたいと思いま

す。

　　　（施設長　朝木 俊介）

特別養護老人ホーム かもこの風

ケアハウス ゆうあい



◦養護老人ホーム 住吉苑
◦特別養護老人ホーム 光明苑
◦デイサービス やまびこ
◦住吉訪問介護センター
◦住吉高齢者生活支援センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-2560
ＦＡＸ （078）851-1449

◦住吉北部あんしんすこやかセンター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-1155
ＦＡＸ （078）851-1157

◦住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター
◦住吉夜間対応型訪問介護センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-5050
ＦＡＸ （078）851-1449

◦特別養護老人ホーム 友愛苑
◦デイサービス こだま
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）845-3660
ＦＡＸ （078）845-3661

◦友愛高齢者生活支援センター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）846-1580
ＦＡＸ （078）843-2208

◦御影北部あんしんすこやかセンター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）843-2207
ＦＡＸ （078）843-2208

◦ケアハウス ゆうあい
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-19
ＴＥＬ （078）843-2712
ＦＡＸ （078）843-2713

◦特別養護老人ホーム かもこの風
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原3丁目19-30
ＴＥＬ （078）858-5070
ＦＡＸ （078）858-5071

〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41

http://www.krh-sumiyoshi.com
TEL.（078）851-2560　　FAX.（078）851-1449

創設 明治32年

社会福祉法人 神戸老人ホーム 法人本部

法人事業紹介

X（旧Twitter）

　神戸老人ホームは東灘区の３つの拠点において、17事業の介護サービスを提供させていただ
いています。今回の「神戸老人ホームだより」は各施設の掲載行事が重ならないようにして、様々

な行事・レクリエーションを紹介させていただきました。神戸の高齢福祉の一助となれるよう、健康増進・フレイル予
防を推進するために、地域の皆さんに当法人拠点に集っていただける企画をこれからも実施してまいりますので、お気
軽にご参加ください。職員一同、笑顔を忘れず日々精進してまいります。ICT 化によりペーパーレスも進んでいますが「神
戸老人ホームだより」はまだしばらく、印刷してお届けしたいと思います。　　　　　（友愛苑　施設長　南　俊郎）

編 集 後 記

　　　日時：8月23日（土）　17：00 ～
　　　場所：神戸老人ホーム 友愛苑
　恒例の盆踊りに各種屋台、むつみ地蔵盆も行います。
　地域の方のご参加をお待ちいたしております。
　　　　　　　　　　　（友愛苑夏祭り実行委員会）

第１回　日時：５月24日（土）14：00 ～ 15：30
　　　　場所：友愛苑  会議室
　テーマ：「災害時の食支援について」（管理栄養士）

第２回　日時：７月26日（土）14：00 ～ 15：30
　　　　場所：かもこの風 会議室
　テーマ：「第２の我が家 施設の暮らし」（生活相談員）

友愛苑　夏祭りのご案内

神戸老人ホーム「耳寄りばなし」（地域住民向け講習会）のご案内


