
友愛の心をもって　豊かな福祉を創造し、地域に貢献します。
友愛の心をもって　尊厳を守り、その人らしい暮らしを支援します。
友愛の心をもって　研鑽を積み、ともに幸せを追求します。
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法人理念

　いよいよ今年も師走となりました。皆様には2025年はどんな年でありました
でしょうか。わたくしは８月に後期高齢者の仲間入りをさせていただきました。
最近は、NHK の朝ドラに凝っており、今回の「ばけばけ」は毎日欠かさず視聴
しております。ドラマの主題歌の、「日に日に世界が悪くなる。気のせいか、そ
うじゃない。そんなのダメだと焦ったり、生活しなきゃと坐（座）ったり・・・・」
という歌詞が妙に私の心を刺激してきます。戦争で多くの人間がおもちゃのように扱われ悲しい姿を
見せられ、辛い思いをしている方も多いことでしょう。温暖化の原因で我が国をはじめ多くの国の
人々が考えられないような酷暑を味わい、豪雨に泣かされました。また、忘れかけていたコロナやイ
ンフルエンザ等の感染症が暴れだそうとしています。我々のごく普通の生活、当たり前のような価値
観がなんとなく危険な状態にある気がしています。変化ということでは、介護の世界でも多くのこと
が起こりつつあります。少子高齢化の波が思ったより早く生活の中に影響を与え、社会保障費の増大・
物価の急上昇・介護に携わる人材の不足などもこれからますます深刻化してくると考えられます。わ
が法人には経営の精神に「常に備えよ」という言葉があります。これからの変化に対して、「未来の
ことはわからない」と突き放すのではなく介護関係者・行政・地域社会が三位一体となって「今、出
来ることをしっかりやろう」との姿勢で課題を解決していくことが大事だと思っています。
　さて、ご報告が遅くなりましたが、法人では理事長の交代がありました。今期より私が理事長を務
めさせて戴くことになりました。
　当法人の理事に就任して10年近くになりますが、まだまだ勉強不足の念はぬぐえません。126年の
歴史と伝統を守り社会に貢献できる社会福祉法人として、ますます成長していくよう精いっぱい努力
してまいりますので、今後とも皆様のご支援ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

社会福祉法人 神戸老人ホーム 理事長　河村　康正
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敬老の日コンサート



　住吉苑では、今年の夏から秋にかけて季節を感じられるたくさんのイベントを開催しました。夏には「流し

そうめん」や「ビアホール」、「盆踊り」を楽しみ、秋には「社交ダンス」や「ハロウィンパーティー」、「秋の

遠足」など、にぎやかで笑顔あふれる催しが続きました。それらの準備や飾り付け、出し物などにはご入居者

にも積極的にご参加いただき、職員と力を合わせながら、養護老人ホームならではの温かい雰囲気の行事を行

うことができました。これから訪れる冬には、クリスマス会やお正月行事などを予定

しています。あっという間の一年ですが、これか

らもご入居者、職員、そして地域のボランティア

の方々とともに、四季折々の楽しみを感じられる

「住吉苑らしい暮らし」をつくっていければと考

えています。今後とも、どうぞよろしくお願いい

たします。　　　　　　（施設長　内海 健一）

養護老人ホーム 住吉苑

❖私たちの事業所
　私たちの事業所には、子育て世代から人生経験豊かな世代まで、男女問わず、新人からベテランまで多彩な

ケアマネジャーが在籍しています。それぞれの個性と経験を尊重し、互いに支え合いながら、明るく活気ある

職場づくりを大切にしています。

❖地域に根ざした支援を
　ご利用者が住み慣れた地域やご自宅で、安心して暮らし続けられるよう、介護保険制度の活用はもちろん、

社会資源の情報収集と関係機関との連携を積極的に行っています。地域とのつながりを深め、課題の抽出と対

応にも力を注いでいます。

❖その人らしさを大切に
　ご利用者の意思を尊重し、その方の強みを引き出すことで、自己決定による自立した生活の実現を支援して

います。私たちは、一人ひとりの人生に寄り添い、共に歩むパートナーでありたいと願っています。

（主任介護支援専門員　課長　前谷 行枝）

住吉高齢者生活支援センター
友愛高齢者生活支援センター

　10月13日から27日までの２週間「第10回わくわくウォークラリー」を開催しました。地域の
皆さんのフレイル予防としての企画で、今回は134名の皆さんにご参加いただきました。
　次回は３月に開催予定です。是非ご参加ください。（法人企画部）

たくさんのご参加ありがとうございました！

第 10 回 わ くわくウォー クラリ ー



　コロナ禍以降は開催できていなかった敬老会を９月13日に開催

させて頂きました。神戸老人ホームにとって「敬老の日」は当法人

の７代目理事長である渡辺敏子氏が先頭になって敬老思想の普及の

ため、兵庫県の記念日であった「としよりの日」を祝日にするとい

う提案をされたという歴史もあることから、久しぶりに光明苑にて

敬老会を開催できたことは大変喜ばしいことでした。

　当日はボランティアの方のご協力も仰ぎ、ウクレレ演奏やギター

演奏、ハワイアンダンスやカン

トリーダンスなど盛りだくさん

披露して頂き、ご入居者も一緒

に歌を歌われたり、音楽に合わ

せて手拍子をされたりと大変楽

しんでおられました。また、ご

長寿のご入居者は、施設長から

の表彰の際には素敵な笑顔が見られました。今後は面会の規制をなくし、

コロナ禍以前のように戻し、来年度の敬老会ではご家族様にも参加して頂

けるようにしたいと思っております。

（生活相談員　係長　田邊 佳紘）

　デイサービスやまびこでは「やまびこで、オトナが楽しむ運動会、あの日、あの時、懐かしむ」をテーマ

に、運動の秋に合わせ「やまびこ大運動会」を開催しました。

　ご利用者の皆さまには、紅組・白組に分かれ、棒サッカー・借り物競争・玉入れなどの種目に参加いただ

き、身体を動かす機会を設けるだけではなく、笑顔と活気に満ち溢れた有意義な時間となりました。

　今後も「毎日通いたくなるデイサービス」を目標に、様々な季節行事やレクリエーション、音楽の生演奏披

露などを企画しております。

　また、デイサービスをお探ししている皆さまには、体験利用の機会もご案内しております。

　引き続き、よろしくお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　（管理者　部長　米谷 洋一）

特別養護老人ホーム 光明苑

デイサービス やまびこ



　秋のデイサービスこだまでは、花や野

菜の成長を楽しみながら、穏やかな時間

を過ごしています。中庭ではジニアの花

や立派なゴーヤが元気に育ち、「きれいに

咲いたね」と笑顔が広がりました。

 おやつの時間には、パンケーキやあん

ぱん、フルーツを囲んで楽しいティータ

イム。甘い香りと笑顔があふれる、あたたかなひとときとなりました。

 ９月は新潟の郷土料理や敬老の日の特別御膳をご用意し、「季節を感じるね」と大好評でした。これから

も、季節の移ろいを感じながら、皆さまと笑顔で過ごせる日々を大切にしてまいります。

（管理者　副施設長　鎌田  俊一）

特別養護老人ホーム 友愛苑

デイサービス こだま

　７月から８月にかけては猛暑が続きましたが、今年も友愛苑は熱く燃えたぎる思いを夏祭りに全力でぶつけ

ました。職員一丸となって準備に取り掛かり、例年にも増して大勢の方々にお越しいただき、感謝、感激です。

また準備している最中には地域の方から「お祭り行きますね」「楽しみにしています」と声を掛けてくださり、

ご入居者からも「よさこい良かったよ」「祭りの景色が綺麗でよかったね」とのお言葉が聞かれ感無量でござ

います。本当に友愛苑は多くの方々に支えられ成り立っていることを実感しました。さて夏祭りも無事に終わ

り、涼しいひと時が過ぎると感染症の流行期です。インフルエンザやコロナウイルス、ノロウイルス等、様々

な感染症が猛威を振るうことも予想されますが、感染症対策を行い、職員・ご入居者さん、みんなで力を合わ

せて乗り越えていきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（介護課長　田原 洸太）



　連日大賑わいを見せていた大阪万博も終わり、今年もいよいよ最後の月と

なりました。

　さて、かもこの風では秋の行事として『かもこ EXPO ～過去と未来をつ

なぐ特養～』を開催いたしました。大屋根リングならぬ『かも屋根リング』、

長く続く『国旗ロード』、会議室には３つのゲームパビリオン『ブラジル

（サッカー）』『地中海（魚釣り）』『NASA（ピンポン入れ）』、また食事も管

理栄養士、厨房職員が協力して世界の味を楽しめる内容となりました。

　参加された方は「昔の万博も思い出すわ～！」「テレビで見ていた万博を少しでも感

じれて嬉しい！」など、ご入居者だけでなく職員にとっても、よい思い出を作ることが

出来ました！（作成後に本当に万博に行って本物を見て感動しました（笑）：作成者）

　過去があって今があり、それが未来に繋がっていきます。ご入居者の大切な思い出や

人生の経験を我々職員が教えて頂き、明るい明日への橋渡しが出来ればと思っています。

そして今を楽しむことを忘れずに、これか

らも楽しめる！笑える！イベントをたくさ

ん用意しております！ぜひ、エントランス

の見学にも来てくださいね！

（機能訓練指導員　

リーダー　小池 優太）

　年々、月日の流れが加速度的に早く感じられるようになってまいりまし

た。令和７年も例外ではなく、「あっという間」に過ぎ去った一年でした。

しかし、その短く感じる時間の中にも、大阪・関西万博の開催、女性初の内

閣総理大臣の誕生、そして大谷翔平選手をはじめとする日本人選手の活躍に

よるドジャースのワールドシリーズ連覇など、歴史に刻まれる出来事が数多

くありました。一方、私たちケアハウスゆうあいは、開設から16年の歳月

を重ね、今年、延べ200名を超えるご入居者の皆さまをお迎えすることがで

きました。これほど多くのご入居者やご家族の皆さまとのご縁をいただき、

私たちの歩みを温かく支えていただいたことに、改めて心より感謝申し上げ

ます。私たちはこれまでと変わらず、日々の積み重ねを大切にしながら、ご

入居者の皆さまにとって「安心できる日常」を丁寧に創り続けてまいりま

す。そして、これまで多くの方々が支え、繋いでくださったバトンを、私た

ちなりの形で次の世代へと手渡していくことを、これからも大切にしていき

たいと考えております。来る令和８年も、ご入

居者の皆さま、そして職員一同とともに、笑顔

あふれる日々を大切に過ごしてまいります。今

後とも、変わらぬご支援とご厚情を賜りますよ

う、心よりお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　（施設長　朝木 俊介）

特別養護老人ホーム かもこの風

ケアハウス ゆうあい



◦養護老人ホーム 住吉苑
◦特別養護老人ホーム 光明苑
◦デイサービス やまびこ
◦住吉訪問介護センター
◦住吉高齢者生活支援センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-2560
ＦＡＸ （078）851-1449

◦住吉北部あんしんすこやかセンター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-1155
ＦＡＸ （078）851-1157

◦住吉定期巡回・随時対応型訪問介護看護センター
◦住吉夜間対応型訪問介護センター
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41
ＴＥＬ （078）851-5050
ＦＡＸ （078）851-1449

◦特別養護老人ホーム 友愛苑
◦デイサービス こだま
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）845-3660
ＦＡＸ （078）845-3661

◦友愛高齢者生活支援センター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）846-1580
ＦＡＸ （078）843-2208

◦御影北部あんしんすこやかセンター
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-17
ＴＥＬ （078）843-2207
ＦＡＸ （078）843-2208

◦ケアハウス ゆうあい
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原2丁目14-19
ＴＥＬ （078）843-2712
ＦＡＸ （078）843-2713

◦特別養護老人ホーム かもこの風
〒658-0064 神戸市東灘区鴨子ヶ原3丁目19-30
ＴＥＬ （078）858-5070
ＦＡＸ （078）858-5071

〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町3丁目7-41

http://www.krh-sumiyoshi.com
TEL.（078）851-2560　　FAX.（078）851-1449
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社会福祉法人 神戸老人ホーム 法人本部

法人事業紹介

X（旧Twitter）

　2025年もあとわずかに迫ってきました。今年は豪雨災害に加えて、熊の被害が増え、様々
な災害に対する防災意識が高まった年ではないでしょうか。巻頭言で理事長から「常に備え

よ」のお言葉がありましたが、神戸老人ホームは安心・安全にお過ごしいただけるよう災害や感染に備える BCP
訓練や研修の実施、および備蓄の充実も図っています。八木前理事長から引き継がれた河村理事長・職員とともに
地域のために、これからも精進してまいります。　　　　　　　　　　　　　　（友愛苑　施設長　南　俊郎）

編 集 後 記

第５回　日　時：１月24日（土）13：30～
　　　　場　所：友愛苑　会議室
　　　　テーマ：「介護」の耳寄りばなし
　　　　講　師：友愛苑　介護職員

第６回　日　時：３月28日（土）13：30～
　　　　場　所：住吉苑　会議室
　　　　テーマ：「終活」の耳寄りばなし
　　　　講　師：司法書士
　　　　　　　　あんしんすこやかセンター職員

神戸老人ホーム「耳寄りばなし」（地域住民向け講習会）のご案内
介護や福祉にまつわるあんな話やこんな話、聞いてみませんか！


